
건강장수의일대거점형성
（아이치현오부시）

일본 지자체의 우수시책



■사업배경

● 1988년도에 아이치현이 ‘아이치건강의숲기본계획’에
의거하여, 오부시와히가시우라쵸에걸친지역에건강・의료・

복지전문시설들이모여있는 ‘아이치건강의숲’ 조성.

● 2005년도에는 아이치현이 ‘건강장수아이치’ 실현을목표로

한 ‘아이치건강의숲추진회의’, 그리고신사업인건강장수
분야에서의산학관연계를위한 ‘아이치 건강장수산업클러스터
추진협의회’가설립되어, 건강장수분야의발전기운이높아졌다.

● 오부시와히가시우라쵸는이러한동향을바탕으로

2005년도에 ‘웰니스밸리구상’ 책정에착수.

국립장수의료연구센터, 피트니스룸등실내운동시설이나
숙박시설을갖춘 ‘아이치건강프라자’를비롯하여, 건강・의료・

복지관련시설들이다수입지하는웰니스밸리의큰가능성을
효과적으로활용해이지역에건강장수에관한일대교류거점을
만들기위한검토를시작했다.
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■사업개요

１．건강, 의료, 복지, 돌보기등건강장수관련사업의육성

및창출
・선구적사업의실증시험등을위해관계기관과조율
・인프라정비(주변도로나수도등)

・기업과의료・복지관련업체와의매칭지원
【매칭지원모델사업】

①골다공증예방을위한도시락프로젝트
연구기관및대학과연계하여, 골조직에

중요한영양소인칼슘, 비타민D, 비타민K가
많이함유된식사를개발

②스마트폰을활용한돌보기시스템시행
배회자가장착한센서신호를앱이설치된주변

스마트폰이검지. 

그위치정보를배회자가족등에게알림
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산학관연계로개발한
웰니스밸리호네부토(骨太)도시락

돌보기시스템을
실증실험하는모습



２．교류와활발한분위기만들기
・관계기관과연계한집객이벤트개최
・중년층과노년층을대상으로한관광사업추진등

３．토지이용계획
웰니스밸리를 ‘의료복지존’, ‘건강교류존’, ‘건강생활존’, 

‘건강산업존’의 4가지존으로나눠, 계획적으로건강장수의
일대거점형성을도모.

４．컨소시엄구축
・웰니스밸리추진협의회설치(추진주체)

・웰니스밸리실행의원회, 워킹그룹설치
(구체적사업검토・실시)

・기업관계자, 지역주민등에대한정보발신(CATV등)

・원스톱상담창구설치
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■특징・선진성

✔ 의료기관이나복지시설, 현, 지역의대학, 상공회등각

분야의전문기관과연계하고있다는점

✔ 인접지자체와도연계하여, 광역사업으로전개하는점

✔ 산학관연계는물론, 민(지역주민)의참여를유도해

사업을진행하고있다는점

✔ 기업이나대학교수등이기획한제품・시스템등에대해

실증하는기회를제공하고있다는점
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■사업효과

✔ 각기관과기업의매칭
매칭 11건
니즈・시즈 의수집 46건

✻시즈(seeds)･･･기관등이보유하는사업화, 제품화

가능성이있는기술이나노하우

✻

6



■과제・문제점

➤ 의료기기를제조・판매하는업체가많지않아, 관계

기관과의매칭에어려움

➤ 관련시설이나지역의기업에있어서매칭상대에대한

전문적인지식이부족

➤ 기업이의료・복지관련판로를보유하고있지않음
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